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Thông tin cá nhân: Ngày sinh: 02/12/1996, Bắc Ninh, Việt Nam         Ngôn ngữ: Tiếng Việt (bản ngữ), Tiếng Anh (IELTS 7.0),
Tiếng Pháp (DELF B2)         Hướng nghiên cứu: Tầm soát ung thư tiêu hóa sớm, nội soi can thiệp và bệnh viêm ruột (IBD)
Học vấn và đào tạo: Chứng chỉ đào tạo chuyên sâu Nội soi Tiêu hóa – Bệnh viện Bạch Mai, Việt Nam (2024)  ;  Văn bằng liên
đại học: Bệnh viêm ruột – Đại học Sorbonne, Pháp (2025–nay)  ;  Bác sĩ nội trú – Đại học Y Hà Nội, Việt Nam (2020–2024)  ;  
Thạc sĩ Y học – Đại học Y Hà Nội, Việt Nam (2022)  ;  Thực tập sinh lâm sàng Nội tiết – Đái tháo đường – Dinh dưỡng và Tiêu
hóa – Bệnh viện Đại học Rouen Normandie, Pháp (2022–2023)  ;  Chứng chỉ Đại học: Dinh dưỡng trong béo phì và các biến
chứng – Đại học Montpellier, Pháp (2023)  ;  Bác sĩ Y khoa (MD) – Đại học Y Hà Nội, Việt Nam (2020)  ;  Tốt nghiệp THPT –
Bắc Ninh, Việt Nam (2014)
Kinh nghiệm nghiên cứu và công bố: Luận văn Thạc sĩ (2022): Hiệu quả chăm sóc dinh dưỡng theo quy trình ERAS trong
phục hồi chức năng tiêu hóa sau phẫu thuật đại trực tràng chương trình tại Bệnh viện Việt Đức. Đăng trên Tạp chí Y học Việt
Nam (08/2022)  ;  Báo cáo miệng (2025): Tối ưu hóa can thiệp dinh dưỡng ở bệnh nhân phẫu thuật đại trực tràng – Hội nghị
Ngoại khoa Đại trực tràng Việt Nam  ;  Poster (2025): Nang ống mật chủ type IV-A kèm viêm đường mật tái phát ở nữ trưởng
thành – Hội nghị IDEN (đạt giải Nhà nghiên cứu trẻ)  ;  Poster (2025): Xanthomatosis lan tỏa đường tiêu hóa: ca hiếm – Hội
nghị APDW
Chương sách: Thư ký biên tập: Giáo trình Nội soi tiêu hóa cơ bản – Khoa Tiêu hóa, Bệnh viện Đa khoa Hồng Ngọc (2025)  ;  
Tác giả chương: Kỹ thuật sinh thiết trong nội soi tiêu hóa – cùng giáo trình (2025)  ;  Tác giả chương: Cachexia – Giáo trình
Dinh dưỡng lâm sàng Nội khoa, ĐH Y Hà Nội (2024)  ;  Tác giả chương: Chuyển hóa protein – Giáo trình Hóa sinh dinh dưỡng,
ĐH Y Hà Nội (2024)
Kinh nghiệm lâm sàng và chuyên môn:
Bác sĩ Tiêu hóa – Bệnh viện Đa khoa Hồng Ngọc, Hà Nội (2024 – nay): Khám và điều trị bệnh lý tiêu hóa và gan mật  ;  Chuyên
sâu quản lý dài hạn bệnh nhân IBD, rối loạn tiêu hóa chức năng, rối loạn nhu động  ;  Tham gia chương trình tầm soát ung thư
tiêu hóa sớm và ứng dụng nội soi can thiệp  ;  Tham gia nghiên cứu lâm sàng về bệnh tiêu hóa và dinh dưỡng
Bác sĩ nội trú Dinh dưỡng – Bệnh viện Đại học Y Hà Nội (2020–2024): Điều trị bệnh lý tiêu hóa và rối loạn dinh dưỡng; Chuyên
sâu dinh dưỡng chu phẫu, bệnh tiêu hóa mạn, suy dinh dưỡng liên quan ung thư; Xây dựng phác đồ dinh dưỡng cá thể hóa
Thực tập sinh lâm sàng – Bệnh viện Đại học Rouen Normandie, Pháp (2022–2023): Đào tạo nâng cao về tiêu hóa và dinh
dưỡng lâm sàng  ;  Quản lý béo phì và rối loạn ăn uống (đặc biệt chán ăn tâm thần)  ;  Phục hồi dinh dưỡng cho bệnh nhân
IBD, biến chứng phẫu thuật tiêu hóa (suy ruột, hội chứng ruột ngắn)  ;  Điều trị suy dinh dưỡng nặng bằng dinh dưỡng qua
đường ruột và tĩnh mạch  ;  Tham gia nghiên cứu và thảo luận ca lâm sàng quốc tế
Đào tạo Nội soi – Bệnh viện Bạch Mai (2024): Thực hiện nội soi tiêu hóa chẩn đoán và can thiệp  ;  Quan tâm đến phát hiện
ung thư sớm và nội soi điều trị
Giải thưởng:

Giải Nhà nghiên cứu trẻ – Hội nghị IDEN 2025
Giải Ba – Hội nghị khoa học tiếng Anh, Đại học Y Hà Nội (2021)
Danh hiệu xuất sắc trong học tập và hoạt động xã hội – Đại học Y Hà Nội (2020)

Kỹ năng:
Lâm sàng: Điều trị bệnh tiêu hóa – gan mật, nội soi tiêu hóa chẩn đoán & can thiệp
Nghiên cứu: Thiết kế nghiên cứu, phân tích thống kê (SPSS), viết bài khoa học, trình bày hội nghị
Kỹ thuật: Microsoft Office, SPSS

Ngoại ngữ: Tiếng Việt (bản ngữ), Tiếng Anh (IELTS 7.0), Tiếng Pháp (DELF B2)
Người tham khảo:

GS. Nguyễn Cảnh Bình – Khoa Tiêu hóa, Bệnh viện Đa khoa Hồng Ngọc, Hà Nội
GS. Pierre Déchelotte – Khoa Dinh dưỡng, Bệnh viện Đại học Rouen Normandie, Pháp
GS. Lê Thị Hương – Khoa Dinh dưỡng, Đại học Y Hà Nội, Việt Nam
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Email: daolinh1996@gmail.com  |  Tel: +84 963 788 525  |  Nationality: Vietnamese
Personal Information: Date of Birth: 02 December 1996, Bac Ninh, Vietnam; Languages: Vietnamese (native), English (IELTS
7.0), French (DELF B2) ; Research interests: Early gastrointestinal cancer screening and therapeutic endoscopy and
inflammatory bowel diseases.
Education and Training: Certificate of Specialized Training in Gastrointestinal Endoscopy – Bach Mai Hospital, Vietnam (2024)  
;  Interuniversity diploma: Inflammatory bowel diseases – Sorbonne University, France (2025-now)  ;  Resident Doctor – Hanoi
Medical University, Vietnam (2020–2024)  ;  Master of Medicine – Hanoi Medical University, Vietnam (2022)  ;  Clinical
Fellowship in Endocrinology – Diabetology – Nutrition and Gastroenterology – Rouen Normandie University Hospital, France
(2022–2023)  ;  University Diploma: Nutrition for Obesity and Obesity-related Complications – University of Montpellier, France
(2023)  ;  Doctor of Medicine (MD) – Hanoi Medical University, Vietnam (2020)  ;  Baccalaureate – Bac Ninh, Vietnam (2014)
Research Experience and Publications: Master’s Thesis (2022): The effectiveness of nutritional care following ERAS procedure
in the return of gastrointestinal functioning after elective colorectal resection at Viet Duc University Hospital. Published in
Vietnamese Medical Journal, August 2022.  ;  Oral Presentation (2025): Optimization of nutritional intervention in patients with
colorectal surgery – Vietnam Conference on Colorectal Surgery.  ;  Poster Presentation (2025): Type IV-A choledochal cyst with
recurrent cholangitis in an adult female – International Digestive Endoscopy Network (IDEN), awarded Young Investigator Prize.  
;  Poster Presentation (2025): Diffuse gastrointestinal xanthomatosis: a rare case – Asian Pacific Digestive Week (APDW).  
Book Chapters: Editorial Secretary: textbook Basic Gastrointestinal Endoscopy – Department of Gastroenterology, Hong Ngoc
General Hospital, 2025.  ;  Chapter Author: Biopsy Techniques in Gastrointestinal Endoscopy – textbook Basic Gastrointestinal
Endoscopy – Department of Gastroenterology, Hong Ngoc General Hospital, 2025.  ;  Chapter Author: Cachexia – textbook
Clinical Nutrition in Internal Medicine, Department of Nutrition, Hanoi Medical University, Vietnam, 2024.  ;  Chapter Author:
Protein Metabolism – textbook Biochemistry of Nutrition, Department of Nutrition, Hanoi Medical University, Vietnam, 2024.
Clinical and Professional Experience
Gastroenterologist – Hong Ngoc General Hospital, Hanoi (2024 – present): Clinical management of gastrointestinal and
hepatobiliary diseases  ;  Specialized in the long-term care of patients with inflammatory bowel disease (IBD), functional
gastrointestinal disorders, and motility disorders  ;  Involved in early gastrointestinal cancer screening programs and the
integration of therapeutic endoscopy into patient care  ;  Active participation in clinical research projects on digestive diseases
and nutrition.
Resident Doctor in Nutrition – Hanoi Medical University Hospital (2020–2024): Management and treatment of patients with
gastrointestinal and nutritional disorders.; Specialized in perioperative nutrition, chronic GI disease, and cancer-related
malnutrition.; Developed individualized nutritional care plans and contributed to clinical protocol design.
Clinical Fellowship – Rouen Normandie University Hospital, France (2022–2023): Advanced training in gastroenterology and
clinical nutrition within a multidisciplinary team. Focused on: Obesity management and eating disorders (particularly anorexia
nervosa). Nutritional rehabilitation in patients with IBD and digestive surgery complications (including malnutrition, intestinal
failure, and short bowel syndrome).Management of severe malnutrition in hospitalized patients, integrating both enteral and
parenteral nutrition strategies. Participated in clinical research and international case discussions on advanced nutrition
therapy in gastroenterology.
Endoscopy Training – Bach Mai Hospital, Vietnam (2024): Performed diagnostic and therapeutic gastrointestinal endoscopy.
- Interested in early cancer detection and interventional endoscopy procedures. 
Awards and Distinctions: Young Investigator Award – International Digestive Endoscopy Network (IDEN 2025), for poster
presentation on Type IV-A choledochal cyst with recurrent cholangitis in an adult female. Third Prize – Science Conference in
English, Hanoi Medical University (2021) Honorary Distinction for Academic Excellence and Social Activities – Hanoi Medical
University (2020)
Skills: Clinical skills: management of gastrointestinal and hepatobiliary diseases, diagnostic & therapeutic GI endoscopy.;
Research skills: clinical trial design, statistical analysis (SPSS), scientific writing, oral and poster presentations.; Technical skills:
Microsoft Office Suite, SPSS.
Languages: Vietnamese (native), English (IELTS 7.0), French (DELF B2).
References: Prof. Nguyen Canh Binh, Department of Gastroenterology, Hong Ngọc General Hospital, Hanoi, Vietnam.;  Prof.
Pierre Dechelotte, Department of Nutrition, Rouen Normandie University Hospital, France.;  Prof. Le Thi Huong, Department of
Nutrition, Hanoi Medical University, Vietnam
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